Ek is COVID-19. Ekis
Koronavirus of Covid-19: Speel oop kaarte ‘n nuwe Koronavirus.
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o\ Hier is ‘n paar feite oor
[ WAT IS DIE KORONAVIRUS OF COVID—IO/?]

myself.
Koronavirusse is 'n gr‘oo+ familie van viruses wat siektes kan veroorsaak wat kan lei ot infeksie wat

jou |onge en osemhoJing affekteer. Dit sluit in die gewone verkoue, griep en ernsﬁge vorme van

|ongon+s‘|’eking. Die mees on|angse koronavirus wat ontdek is, veroorsaak die koronavirus siekte COVID-|9

en dit was onbekend voor die uitbrack daarvan in Wuhan, China, in Desember 20197

[ SIMPTOME (tekens van infeksie) ] ongeveor 8 uit elka 10,

herstel van die siekte
Die simptome (die tekens wat WYs dat ' persoon ge‘fn‘FeH eer is met die virus) is Vig?c? g; :ggg:i;f;éfe

baie dieselfde as die gewone verkoue of griep. Dit mag fekens toon soos koors, 'n behandeling.

moeé e\/oeL "\OE.S) | seer eb|o|<‘|’e neus (OOk 'n +oe-neus enoem) ) |OO neus,
9 9 9 P

seer keel of diarree (' |oopmoag). Ekis
covID-19 en

[ BESKERM &VOORKOM | - Vol hondo neer

my na ander dele van

Dit begin met jou HANDE. Wat is so spesiaal omtrent ons HANDE? '@ é .

MEESTE infeksies versprei deur jou hande en die hande van andermense.

Dit is hoekom skoon hande die maklkste en effektiefste manier is omte voorkom dat N kieme en virusse

kr\, wat jou kan siek maak.
WAS jou HANDE geree|d met seep en skoon water sodat N hie so siek soos ' hond word nie.

Handewas met seep en lopende water is die beste manier om die Verspreiding van kieme en

virusse +€ voor‘kom. \/\/OS JOU |'\o.nde dlkwe|s me+ seep en |opende \NO+€F vir ZO sekondes.

[ VANHAND TOT HAND ] _—
\A/anneer ons mekaor groeJr skud ons dikwe|s hand O‘F ons om|'\e|s mekaar. \’,J

Dit is ‘h{d om 'n nuwe manier van groe+ te leer wat ons sal beskerm teen

kieme en virusse. Dit word die 'e|mboog groe‘|' 'genoem..




I

HOES EN NIES ]

Wanneer ons hoes of nies word druppeH')'ies vanuit ons monde en neuse Vr\iges+e| in die |ug - omtrent

een meter rondom ons en dit is nie iets uit die duim suig nie. As N hoes of nies, bedek jou neus en
mond met 'n gebuigde e|mboog of sneesdoekie (‘|’issue ) Onthou om die sneesdoekie weq te gooi na

gebruik in 'n wuillisblik met 'n deksel.

| FEN METER AFSTAND ]

Hou 'n 0.‘FS+0.hd van +6h Mih5+€ een (D me‘|’er +USS€Y\ jOU en enige ander

hoesende of niesende persoon. Dit word ook genoem sosiale afstand

VRAE

l. Waaroor gaan die artikel?
2. Wat beteken die vo|3enc|e idiomatiese uitdr‘ukkings?
2l "sPee| oop kaarte"

2.2 "so siek soos 'n hond"
2.3 " iets uit. die duim suig nie"
3. Wat is die Koronavirus of Covid-197?

A. "Dit. was onbekend voor die uitbraak daarvan in Wuhan."

Wat word bedoel met onbekend?

5. Wat is die tekens van infeksie? Noem 8.

. 'n Persoon wat die koronavirus het, se

P word 3ea10 fekteer.




® o
®
]. Wat, moet. J3 doen om te voorkom dat J3 die virus |<r‘3?

8. Wat word bedoel met, 'sosiale afst.and'?

9. Gee 'n antoniem vir 'siek’.

0. Gee 'n quorting vir 'Senoem'.
Totadl: ( /20)

BeP|c1n: Maak J'ou eie P|q|(|<qat om vir ander te vertel van die koronavirus.
Gebruik die in|i3tin9 in die artikel.
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